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Учебный план МАОУ СОШ №3 с. Серафимовский реализует основную образовательную 

программу среднего общего образования  (далее – ООП СОО), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с Примерной основной образовательной программой 

среднего общего образования на основе Примерного учебного плана СОО. 

3.1. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования для учащихся 10-11 классов МАОУ СОШ №3 

с. Серафимовский разработан на основе: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Постановления Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил разработки, 

утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и внесения в них 

изменений; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413 (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. № 1645, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1578); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015г. № 1578 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован Минюстом России 9 февраля 2016 г., 

регистрационный № 41020); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 
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- Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

- Методических рекомендаций по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного 

для изучения на уровне среднего общего образования (письмо МОН РФ от 20.06.2017 № ТС – 

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»); 

- Конституции Республики Башкортостан; 

- Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696 –з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

- Концепции развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009г. № 

УП – 730); 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан № 216 – З от 15 

февраля 1999 года; 

- Устава МАОУ СОШ № 3 с. Серафимовский; 

- Локальных актов МАОУ СОШ № 3 с. Серафимовский; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования; 

- Календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план позволяет в полной мере реализовывать цели основной образовательной 

программы среднего общего образования и ориентирован на: 

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание 

собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к самоопределению; 

- достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Срок освоения образовательной программы среднего общего образования – 2 года. 

Аудиторная нагрузка учащихся по группе учебных предметов общего образования не 

превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, установленной санитарными 
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правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 и максимально допустимой недельной нагрузки 

планом для среднего общего образования при пятидневной учебной неделе. 

 

3.2. Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

Учебный план МАОУ СОШ № 3 с. Серафимовский для 10-11 классов реализует основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно – 

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации). 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. 

Обязательными для 10-11 классов являются следующие учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На основании письма МОН РФ от 20.06.2017 № ТС – 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия» введено изучение учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного предмета, который изучается в 10 классе. 

В учебном плане в 10 и 11 классе выделены часы на учебные предметы «Родной язык» и 

«Родная литература», изучение которых направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка 

и родной литературы формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к 

родному языку. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно – 

исследовательской, социальной, художественно – творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), с учетом мнения Совета 

школы и педагогического совета МАОУ СОШ №3 с. Серафимовский. По результатам заявления 

родителей (законных представителей) учащихся и протоколов родительских собраний в 10-11 

классах часы формируемой части распределены следующим образом: 
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для 10 класса – «Русский язык», «Информатика», «География», «Биология», «Химия», «для 11 

класса – «Обществознание», «Информатика», «География», «Химия», «Биология». 

Элективные учебные предметы – учебные предметы, которые выделяются из части, 

формируемой участниками образовательных отношений с целью удовлетворения индивидуальных 

образовательных склонностей каждого ученика, и организуются на основании заявления 

родителей (законных представителей) с учетом мнения обучающихся и протоколов классных 

родительских собраний. 

Элективные курсы в 2022 – 2023  учебном году распределены следующим образом: 

№ 

п/п 

Наименование  курса Класс Количество часов 

1 Избранные вопросы математики 10-11 68 

2 Основы финансовой грамотности 10-11 34 

3 Сложные вопросы обществознания 10-11 34 

4 Сочинение как форма экзамена 11 17 

5 Современный русский язык и его нормы 11 17 

6 Деловой английский 11 34 

7 Биология в задачах 11 34 

8 Химия в задачах 11 34 

 

 

3.3. Организационно – педагогические условия 

Учебный план среднего общего образования реализуется в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Занятия проводятся в первую смену. В соответствии с годовым календарным учебным 

графиком продолжительность учебного года для 10 класса – 34 недели (включая период 

ежегодной промежуточной аттестации), для 11 класса – 34 недели (не включая период итоговой 

аттестации). 

Начало занятий в 8.00 ч. Продолжительность уроков – 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками – 10 минут, 3 перемены по 20 минут. Предельная недельная нагрузка 

согласно требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 в 10-11 классах – 34 часа. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного обучающегося 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

 

3.4. Система текущего контроля и промежуточной аттестации 

учащихся 10-11 классов 

В соответствии с п.10 ч.3 ст.28 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к 

компетенции образовательной организации. 

Целями текущего контроля и промежуточной аттестации являются: 
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- установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся по предметам учебного 

плана, их практических умений и навыков; 

- соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного стандарта среднего 

общего образования; 

- контроль выполнения образовательных программ. 

Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка учебных 

достижений учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с образовательной программой. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся в 10-11 классах осуществляется в виде 

отметок по пятибалльной шкале по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям). 

Формы контроля успеваемости учащихся – контрольные работы, тестирование, творческие 

работы, сдачи нормативов и др. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных Основной образовательной программой среднего 

общего образования МАОУ СОШ № 3 с. Серафимовский. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения 

ими учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в 

рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по уровням общего 

образования) за учебный год. 

Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию, их количество и форма проведения определяется соответствующими 

учебными планами и ежегодно рассматривается на заседании педагогического совета, с 

последующим утверждением приказом директора МАОУ СОШ № 3 с. Серафимовский. 

Контрольные мероприятия проводятся по материалам, рассмотренным на заседании ШМО и 

утвержденным директором школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится в форме итогового 

контроля один раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) и (или) образовательной программы предыдущего уровня по расписанию, 

утвержденному директором школы, по следующим предметам:  

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Класс Контр. 

Работа в 

формате ЕГЭ 

Тестирование Сдача 

нормативов 

Сочинение 

Русский язык 10 +    

Литература 10    + 

Родной язык 10  +   

Иностранный 

(английский) язык 

10  +   

История 10  +   

Обществознание 10 +    

Математика: 10 +    
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алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Физика 10 +    

Астрономия 10  +   

Информатика 10  +   

География 10  +   

Химия 10 +    

Биология 10 +    

Физическая 

культура 

10   +  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10  +   

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе в соответствии с Положением МАОУ 

СОШ №3 с. Серафимовский «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

В результате работы по учебному плану в 10-11 классах предполагается получить 

необходимый уровень знаний, умений, навыков учащихся по базовым общеобразовательным 

предметам, продвинутый уровень знаний по углубленным предметам, повысить качество знаний; 

обеспечить качественную подготовку к итоговой аттестации. Освоение программ среднего общего 

образования завершается проведением государственной итоговой аттестации в 11 классе. 

  

Сетка часов учебного плана среднего общего образования (10-11 кл.) 

МАОУ СОШ № 3  с. Серафимовский  

(универсальный профиль) 

10 класс 

  

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Число недельных учебных часов за 

один год обучения 

10 класс 11 класс Всего 

часов за 

два года 2022-2023 

учебный год 

2023-2024 

учебный 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная 

литература 

   0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 
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Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б 4 4 8 

Информатика Б  1 1 

Естественные 

науки 

Физика Б  2 2 

Астрономия Б 1   1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 2  2 

Количество часов за неделю 22 22 44 

Количество часов за год 748 748 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы по выбору 

 Информатика Б  1  1 

Физика Б  2  2 

География Б 1 1 2 

Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

Элективные курсы 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 2 

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК 1 1 2 

Основы 

финансовой 

грамотности  

ЭК 0,5 0,5 1 

Сложные 

вопросы 

обществознания 

ЭК 0,5 0,5 1 

Сочинение как 

форма экзамена 

ЭК  0,5 0,5 

Современный 

русский язык и 

его нормы 

ЭК  0,5 0,5 

Деловой 

английский 

ЭК 1 1 2 

Химия в задачах ЭК  1 1 

Биология в 

задачах 

ЭК  1 1 

Количество часов в неделю 12 12 24 

 Количество часов за год 34 34 68 
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Итого Количество часов в неделю 238 238 476 

 Количество часов за год 1156 1156 2312 

* Один час учебного предмета «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности  

 

11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Число недельных учебных часов за 

один год обучения 

10 класс 11 класс Всего 

часов за 

два года 2021-2022 

учебный год 

2022-2023 

учебный 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 2 3 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная 

литература 

   0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б 4 4 8 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 1   1 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 2  2 

Количество часов за неделю 22 22 44 

Количество часов за год 748 748 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы по выбору 

 Русский язык Б 1  1 

Обществознание Б 2  2 

Информатика Б  1 1 2 
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Химия Б 2 2 4 

Биология Б 2 2 4 

Элективные курсы 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 2 

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК 1 1 2 

Основы 

финансовой 

грамотности  

ЭК 0,5 0,5 1 

Сложные 

вопросы 

обществознания 

ЭК 0,5 0,5 1 

Сочинение как 

форма экзамена 

ЭК  0,5 0,5 

Современный 

русский язык и 

его нормы 

ЭК  0,5 0,5 

Деловой 

английский 

ЭК 1 1 2 

Химия в задачах ЭК  1 1 

Биология в 

задачах 

ЭК  1 1 

Количество часов в неделю 12 12 24 

 Количество часов за год 34 34 68 

Итого Количество часов в неделю 238 238 476 

 Количество часов за год 1156 1156 2312 

* Один час учебного предмета «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности  

 

Внеурочная деятельность обучающихся на уровне среднего общего образования по 

следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- общекультурное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное. 

Согласно требованиям ФГОС СОО обязательная часть составляет 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, 40% от общего объема образовательной 

программы. Для достижения целей ООП СОО школой используются  возможности учебного 

плана, в том числе внеурочной деятельности, внеклассной работы. 

В 2022-2023 учебном году предусмотрено следующее соотношение: 
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Соотношение обязательной части ООП ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Классы Учебная деятельность 

 (по учебному плану – 2312ч) 

Внеурочная 

деятельность 

 Обязательная часть Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Не менее 

10 748 408 68 

 748-60% 476 – 40% 

11 748 408 66 

 748-60% 474 – 40% 

Итого на 

реализацию ООП 

СОО 

1496 476 134 

 1496 - 60% 610-40% 

 

 

 

 

 


